Trainingsorte und -zeiten /@

Aikido-Training fiir alle Grade

*Montag von 18.30 — 20.00 Uhr

Sporthalle der Kahlhorstschule, Kahlhorststr. 41, 23562 Liibeck
Trainer: André Lienshoft 2. Dan Aikido

*Donnerstag von 19.45 - 21.45 Uhr

Sporthalle der Kahlhorstschule, Kahlhorststr. 41, 23562 Liibeck
Trainer: Detlef Vol3, 3. Dan Aikido

Aikido-Training fiir Jugendliche

*Donnerstag von 17:30 - 19:00 Uhr

fur Jugendliche ab 8 Jahre

Hauptturnhalle, MiuihlenstralBe 74, 23552 Liibeck, Gegeniiber vom "Alter ZollIn"

Trainer: André Lienshoft, 2. Dan Aikido

Hinweis: Das Aikido-Jugendtraining findet zusammen mit den jugendlichen Aikidoka des Uni-Dojo
Zanshin statt.

Tai Chi Chuan-Training

*Montag von 17.30 — 18.30 Uhr

Kurzformen des Tai Chi Chuan und Qigong-Ubungen
Yang-Langform des Tai Chi Chuan

Sporthalle der Marli-Schule, Heinrichstr. 19, 23566 Libeck
Ubungsleiter: Ulrike Gerdemann, Andreas Oldach

*Donnerstag von 18.00 - 19.30 Uhr

Yang-Langform und Waffenformen des Tai Chi Chuan

Sporthalle SportKita Kinderwege gGmbH, Possehlstr. 5, 23560 Liibeck
Ubungsleiter: Anne Schetelich, Ulrike Gerdemann, Andreas Oldach
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